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私たちの未来のために

自社で実践した経験をもとに、企業のSDGsをサポートする保険代理店
栄養バランスに配慮した昼食を提供することで従業員の健康に対する意識を向上

デザイナーとしての知識と経験を活かし、古くて捨てられてしまう物に新しい価値を見出す
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　昨今、フリマアプリの普及もあり、古着への

注目度が高まっています。古着の良さといえば、

流行に左右されない個性的な服に出会えた

り、良質な商品も安く購入もできること。たくさ

んの古着の中から自分に合う1着を見つけるの

は、どこか宝探しに近いワクワク感があります。

　そんな古着を楽しむこと自体が、環境へ配

慮する行動になっているということ、実はあま

り知られていません。『7R（セブンアール）』とい

う言葉をご存知でしょうか。『3R（スリーアール）』

という言葉なら知っている、という人も多いか

もしれません。 “削減”を意味する「リデュース

（Reduce）」、“再利用”の「リユース（Reuse）」や

“再生利用”の「リサイクル（Recycle）」の『3R』

に、さらに4つの「R」を加えたものが『7R』です。

4つの「R」とは“転用”を意味する「リパーパス

（Repurpose）」、家庭での洗濯などの知識を高め

る「リサーチ（Research）」、修理により寿命を

延ばす「リペア（Repair）」、サブスクサービス

も登場している、 服等を“貸す”「レント

（Rent）」です。古着を楽しむことは、この

『7R』を実践することにもなるのです。 

　ファッション業界は環境にやさし

くない産業だと言われていますが、

古着を楽しむ人が増えれば、そん

なファッション業界への認識も

少しずつ変わっていくかもし

れません。

西尾市内の様々な企業でモノ・コト・ヒトを通して環境に優しいサステイナブルな取り組みが増えてきています。
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西尾で＃サステナライフ、始まっています！

“今、できることからはじめてみる”

環境への配慮も意識して“古着”を楽しむ！
ファッション業界の『7R』という取り組み

左記QRコードより
ご回答をお願いいたします。

より良い冊子づくりのために
アンケート にご協力ください！

発行元：西尾市　問い合わせ先：西尾市商工振興課　　0563-65-2158  
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今注目の “食べる器” で
アウトドアをもっと楽しく！

洗濯急便
有限会社 はやしランドリー
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宅配＆まとめる包装でみんなに
やさしいクリーニング

有限会社 赤堀製茶場
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無農薬で栽培した美味しい抹茶を
より多くの人に知ってもらいたい

さくらや。café
※2月より碧南市へ移転
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障がい者を応援する
チョコレートプロジェクト

光工業 株式会社
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性別や国籍に関わらず多様な人材が、
生き生きと働ける制度と
職場環境を整備

Rosey Aphrodina Wedding
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デザインはもちろん、
染色や縫製、接客までを

デザイナーが行うドレスのアトリエ

株式会社と･ら･す･と
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自社で実践した経験をもとに、
企業の SDGs をサポートする

保険代理店

株式会社セイコー
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栄養バランスに配慮した昼食を提供し、
従業員が健康的に働ける
職場環境を支援


